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Wenn ich gesund bin
und mich wohlfihle,
dann bin ich in meinem

Gleichgewicht.

ner Ebene einpendeln, die mich im I.ot halt. Jedoch
ist mein Gleic gewncht ntchis Statisches, Festes, es
ist beweglich.

Im Leben eines Menschen konnen viele Dinge ge-
schehen, die ihn oder sie-aus dem Glelchgewmht
bringen. Das konnen Krankheiten sein, Uberforde-
rungen, Trennung oder der Tod gehebier Men-
schen. Oft sind es aber auch die zahlreichen Her-

ausforderungen desAlltags, die uns zermiirben, die

uns iiber den Kopf wachsen und das Gefihl hlnter
lassen: ,Ich schaffe es nicht mehrl”

Die Zeitrdume, in denen ich an mich selbst denke,

mich schone oder mich in einer gesunden Art und
Weise fordere, sind oft verschwindend gering. Bin
ich erst einmal uuadem Lotgeraten, kann das vieler-
lei Beschwerden korperlicher und seelischer Art her-

vorrufen. Der Riicken:schmerzf, der Magen rebel-

liert, vieleicht leide ich unter permanenter Midig:
keit und Lustlosigkeit.

Woas kann |chtun9

Im Glelchge-_
wicht sein bedeutet ausgewogen sein, mich auf ei-

Seele (Licht; Helligkelt;: tlauchtung

Wennich wiederins Lot
kommen mochte, g genig:

es nicht, ausschlieBlich meinen I(orper behandeln
zu lassen. Nafirlich muf} ich an meinen Kérper den-
ken und ihm auch soweit wie notig medizinische

Hilfe zukommen lassen. Aber mein Gleichgewicht; :

haingt auch von: meinemseelischen und geistigen
Wohlbefinden b, Stellen Sle sich einmal einen
Kreis vor.

Ein Kreis istine runde Sache, er istin sich geschlos |

sen, heil, ganz.

Deshalb haben wir den I(reis etls unser Bild fir eine
,runde” Muﬁergenesunakumewahlt

Unser Kreis besteht zu |e sinem Drittel aus den drsl'

Grundfarben Rot, Blau und Gelb. Die Farbe Rot re-
prasentiert den Kérpet: [Blut; Energie . . .), Gelb die
) und Blau
den Geist Verstand, Klathait wie das Wasser . . g

Alle drei Komponenten, die. fir eine Gesundung

~ wichtig sind, sind vertrelen.

=.'; Wo im Kreis zwei Grundfarben sich berihren und _
ineinander ibergehen, enistehen Mischfarben: aus

Rot und Blau wird Vialett; Rot und Gelb ergeben
Orange und Gelb und Blau bilden Griin, so daf
die Farben des Regeribogens im Kreis entstehen.
Die Mischfarben reprasenrlemn gleichzeitig zwei
Komponenten.

In unseren Mittergenesungskuren gibt es Therapeu-
tische Angebote entsprechend den Grundfarben
Rot, Gelb, Blau. Man findet ebenso Angebote,
die zwei Bereiche berthren, Hierfir stellvertretend
stehen die Mischfarben Violett, Orange, Griin.
Wenn Sie zum Beispiel an Gesprdchen und Vortré:
gen zum Thema ,Gesunde Erndhrung” teilnehmen,
dann tun Sie lhrem Kérper elwas Gutes, weil dies
auch mit einer Umstellung der I'Bgewohnhelten ver-
bunden ist. Gleichzeitig werden Sie geistig dabei
gefordert. Neue Perspektiven erffnen sich.

Zu Beginn der Kur kénnen Sie sich mit Hilfe der
Farbsegmente die. Ihhan: eniSprechende Themen:
auswahl treffen. Sie machen sich so ein Bild, indem
Sie Korper, Geist und Seele im Blick hoben. Sie
wahlen selbstund iiberlegen, was lhnen jetzt guttun
kénnte.

Wir unterstiitzen Sie bei ihrer Auswahl durch Bera-
tung und Gespréch, damit das Raum gewinnen
kann, was bisher zu kurz kam und Sie sich rundum
wohlfuhlen kdnnen.
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